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Operativni plan Udruge slijepih Sisacko moslavag(e Zupanije-Sisak za 2023. godinu
predvidio je aktivnosti u svrhu ostvarivanja ciljeva definiranih Statutom Udruge.
Operativni plan Udruge slijepih Sisacko moslavacke Zupanije-Sisak temeljio se na
redovnoj djelatnosti Udruge i njenom razvoju kroz Sirenje ponude osnovnih
socijalnih usluga.

Programske aktivnosti Udruge slijepih Sisacko-moslavacke Zupanije za 2023. godinu
temeljile suse:

1. REDOVAN RAD UDRUGE

» suradnja s oftalmolo$kim odjelom Op¢e bolnice ,,Dr. Ivo Pedi$i¢“, domovima

zdravlja i Centrima za socijalnu skrb s podrudja djelovanja Udruge,

» vodenje evidencije potencijalnih ¢lanova, vodenje i aZuriranje evidencije
Clanstva
pomo¢ pri ostvarivanju prava temeljem Zakona o socijalnoj skrbi, Zakona o
osobnoj asistenciji, Zakona o inkluzivnom dodatku
upudivanje na moguénosti osposobljavanja za svakodnevni Zivot
ukljucivanjem u programe koje provodimo u Udruzi,
pretplata na strucne ¢asopise,
redovito odrZavanje sastanaka Upravnog odbora
redovito odrZzavanje Sjednica SkupStine udruge
RjeSavanje poslovne poSte i svih tekucih poslova, pripremanje materijala i
organizacija sjednica i sastanaka upravljackih tijela, poslovna
korespondencija s relevantnim dionicima, organizacijski, administrativni i
financijski poslovi,

v
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2.JACANJE LJUDSKIH 1 MATERIJALNIH KAPACITETA UDRUGE

» Dijelatnica udruge Iva Tos 3.2.2023. sudjelovala je na BEAM UP simpoziju
Nista o nama bez nas! Rad sa slijepim i slabovidnim u organizaciji Muzeja
suvremene umjetnosti. Simpozij je odrzan u sklopu EU projekta BEAM UP:
Blind Engagement in Accessible Museum - Ukljucivanje slijepih u
PRISTUPacne muzejske projekte.

> sudjelovanje 10.3.2023. na radionici ,Naucene lekcije u odgovoru na
humanitarnu krizu” koja je organizirana u sklopu ESF projekta ,(ob)Nova
SMZ - Ja¢anje, pripravnost i odrzivost lokalne zajednice u odgovoru na krize”
nositelja ADRA Hrvatska

» sudjelovanje na predstavljanju Humanitarnog interventnog plana i zavrinoj

konferenciji u sklopu projekta :(ob)Nova SMZ - Jatanje, pripravnost i
odrZivost lokalne zajednice u odgovoru na krize” 17.03.2023.



sudjelovanje na obiljeZavanju Nacionalnog dana invalida rada Hrvatske koji
se odrzao 21.03.2023. godine u Osnovnoj $koli Mate Lovrak u Petrinji

Sudjelovanje na zavrsnoj konferenciji projekta ,ZaZeli u Caritasu Sisacke
biskupije - faza III" u Poduzetni¢kom inkubatoru Sisak-PISAK dana
05.04.2023. godine.

Sudjelovanje na dvodnevnoj on line edukaciji pod nazivom ,Upravljanje
projektnim ciklusom i procjena potreba” Program Regionalnog razvoja
civilnog drustva i lokalnih zajednica Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga
drustva i Udruge ,MI“ - Split

Sudjelovanje na sastanku predstavnika pravnih osoba i predstavnika

Ministarstva pravosuda i uprave, Uprave za zatvorski sustav i probaciju dana
26.04.2023. godine

Sudjelovanje na Okruglom stolu u Caritasu Sisac¢ke biskupije na temu ,Nove
prilike unaprjedenja izvaninstitucijskih socijalnih usluga” koji se odrZzao
09.05.2023. godine.

Sudjelovanje 18.05.2023. godine na edukaciji koju je organizirala Sisacko-
moslavacka Zupanija, Upravni odjel za zdravstvo, socijalnu skrb i hrvatske
branitelje a u svezi izmjena i dopuna koje su propisane Zakonom o socijalnoj
skrbi i Pravilnikom o mjerilima za pruZanje socijalnih usluga.

Sudjelovanje na edukaciji ,Osiguranje kvalitetne provedbe projekata iz javnih
izvora” u organizaciji Centra za civilne inicijative.

Sudjelovanje na radionici ,Savjetovanje udruga u podrudju financija u sklopu
programa regionalnog razvoja.

Sudjelovanje na on-line predstavljanju programa Zazeli.

Sudjelovanje na treningu u organizaciji UNICEF-Hrvatska i udruge IKS u
sklopu UPSHIFT programa kojeg ¢ine besplatne, neprofitne radionice za
mlade, koja objedinjuje poduzetnicki i timski duh, inovativnost te prakti¢na
zZnanja.

Sudjelovanje na online sastanku s predstavnicima Ministarstva
rada,mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike na temu
»Implementacija Zakona o osobnoj asistenciji i provedbi Programa ZazZeli.

Sudjelovanje 27.11.2023. godine na radionici-~ simulacijskoj vjezbi krizne
situacije potresa za organizacije civilnog drustva Sisacko-mosicavacke
Zupanije, a koja je organizirana u sklopu projekta ,UmreZavanje i poveéanje
pripravnosti OCD-a za krizne siutacije u [sto¢noj Hrvatskoj” pod vodstvom
ADRA Hrvatska.



> Sudjelovanje na Sajmu Udruga i ustanova, na kojem je predstavljeno 38
izlagaca iz Sire SisacCke okolice. Svoje su djelatnosti i rezultate iz podrudja
drustvenog zZivota prezentirale udruge i ustanove socijalne skrbi, rada s
mladima, obrazovanja, ljudskih prava, sporta, osoba s invaliditetom, starijih
osoba te aktivnog gradanstva i volontiranja.

3. PROVEDBA PROJEKATA I PROGRAMA

U dosadasdnjem razdoblju projekti i programi Udruge financirani su najveéim
dijelom od strane Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne
politike,Sredi$njeg drzavnog ureda za mlade,Hrvatskog drustva knjiZzevnika te
jedinica lokalne i regionalne samouprave (gradova i Zupanija).

» 30.sije¢nja 2023. godine zapoceli smo s provedbom prvog niza radionica u
sklopu projekta ,Svjetlo u tami“. Psihoterapeutkinja Maja Jaksi¢ provela je
prvu radionicu pod nazivom "Slika o sebi” u pet razreda Gimnazije Sisak.
Projekt se provodi uz financiranje Sredi$njeg drZavnog ureda za demografiju
i mlade.

- 06. veljace i 08. veljace 2023. odrZane senzibilizacijske radionice u Srednjoj
Skoli lvana Trnskog - Hrvatska Kostajnica i Ekonomskoj $koli Sisak u sklopu
projekta ,Svjetlo u tami”.

- 13.veljace 2023. U sklopu projekta " Svjetlo u tami", dr.sc. Ljiljana Buhac,
konzultantica i stru¢njakinja za poslovnu komunikaciju i osobni razvoj
(Poslovno uciliste Dominus Libro) odrZala je radionicu s temom: " U¢inkovita
komunikacija s razli¢itim tipovima ljudi i kako se zauzeti za sebe- kako biti
asertivan ", Radionice su provedene s ¢lanovima Djedjeg gradskog vijeca
Grada Siska i u¢enicima Osnovne $kole Viktorovac.

- 17.veljace 2023. odrZana senzibilizacijska radionica u Ekonomskoj §koli
Sisak u sklopu projekta ,Svjetlo u tami”.

- 23. veljace 2023. odrZana poletna konferencija u sklopu projekta”Svjetlo u
tami”. Kroz pocetnu konferenciju upoznali smo javnost, na$e partnere i
suradnike s projektom, njegovim ciljevima, aktivnostima i o¢ekivanim
rezultatima.

- u sklopu interaktivnih radionica ja¢anja osobnih kompetencija pod
vodstvom dr.sc. Ljiljane Buha¢ kroz 22 radionice obuhvacéeno ukupno 231
mlada osoba.

- u sklopu interaktivnih radionica ouvanja mentalnog zdravlja pod
vodstvom Maje Jaksi¢ psihoterapeutkinje i specijalistice za krizne situacije
kroz 22 radionice obuhvaéeno 425 mladih osoba

- u sklopu radionica senzibilizacije sa u¢enicima pod vodstvom radne
terapeutkinje Ive To$ kroz 28 radionica obuhvaéeno 301 mlada osoba

» Temeljem posebnih uvjeta Ugovora o dodjeli financijskih sredstava
programu usmjerenom osiguravanju usluge videcéeg pratitelja slijepim
osobama koje su nesamostalne u kretanju iz raspolozivih sredstava dijela
prihoda od igara na sre¢u i Drzavnog prora¢una za 2023. (za period od 01.01.
do 31.07.2023. godine) Udruzi slijepih SMZ-Sisak dodijeljen je iznos od
18.780,56 eura za provedbu programa ,Pruzena ruka - pomo¢ pratitelja”



» Zaprovedbu programa ,Pruzena ruka ~ pomo¢ pratitelja” potpisan je
Dodatak Ugovoru o dodjeli financijskih sredstava programima usmjerenim
osiguravanju usluge osobnog asistenta osobama s najtezom vrstom i
stupnjem invaliditeta iz raspolozivih sredstava dijela prihoda od igara na
sre¢u i Drzavnog prora¢una za 2023. godinu (novo razdoblje od 01.01. do
31.12.2023. godine. Visina odobrenih sredstava iznosila je 13.414,69 eura.

» Nastavljene su aktivnosti treée godine provedbe programa ,Z.A.R.” kroz
rekreativno sportske aktivnosti, vrtlarstva, vjezbi svakodnevnih vjestina
> kreativne radionice-geometrijska tijela i oblici, te koje su razlike izmedu
njih. Korisnici su imali priliku taktilno istraziti kako izgledaju geometrijska
tijela i oblici, kroz unaprijed pripremljene materijale. U kreativnim
radionicama takoder su izradivani ukrasi za uskrs
> kulinarske radionice,
> obuka za koristenje mobilnih telefona, diktafona i ra¢unala -kroz
individualni pristup, edukaciju i prakti¢an rad sa slijepim osobama na raznim el.
uredajima, slijepe osobe stje¢u znanja i vjeStine koje im omoguéavaju bolje
razumijevanje same tehnologije, laksi i brZi pristup informacijama.

> viezbe pisanja na brajevoj masini

> 4 citateljski klub kroz koji smo obradili nekoliko pri¢a Jorge Bucaya.
2> mentalne tjelovjeZbe, kviz znanja

> psihosocijalna podrska -pruzanje psihosocijalne podrske za osobe s

invaliditetom Caritasa Sisacke Biskupije teologinja Katarina Ralbovski iz
Ureda za duhovnu pomo¢ Sisacke biskupije koja je uz druZenje korisnicima
pruzila psihosocijalnu podrsku. U sklopu psihosocijalne podrske ¢lanove
Udruge posjetio i vI¢. Kre$imir Buli¢ iz Zupe blaZenog Alojzija Stepincca,
BudasSevo

> pruZzanje psihosocijalne podrske psihoterapeutkinje Maje Jaksic¢
¢lanovima Udruge

> informiranje putem slusanja audio zapisa informativnih emisija na
temu prirodnih i kulturnih znamenitosti
> planiranje, dizajn i izrada senzornog vrta - u suradnji s Udrugom IKS,

volonterima iz Francuske i domacim volonterima odrZzali smo radionicu
planiranja, dizajniranja i izrade senzornog vrta. Radionica je bila podijeljena
u tri dijela. Prvi dio radionice obuhvatio je upoznavanje s dvanaest razli¢itih
zacCinskih i ljekovitih biljaka. Sudionici radionice upoznali su se s razli¢itim
biljem putem taktilnog, vizualnog i okusnog istrazivanja samih biljaka.
> organizirana ekolo$ka radionica pod nazivom ,vrtlarenje za sve” u
suradnji s udrugom IKS.
> 4 edukacija socijalne zajednice - u prostoru Srednje $kole Viktorovac
odrzali smo edukativno senzibilizacijsku radionicu koja je imala za cilj pruZiti
ucenicima smjera medicinski tehnicar/ka dublje razumijevanje i
senzibilizaciju o pravima, svakodnevnom funkcioniranju te komunikacija sa
slijepim osobama
> tecaj informatike
> izlet na bazen Caprag

Ovaj program trajao je do 31.05.2023. godine.

» Temeljem Poziva ,Razvoj i Sirenje mreZe socijalnih usluga za razdoblje od
2023. do 2025.” Udruga slijepili SMZ-Sisak prijavila je trogodisnji program u



Prioritetnom podrucju 2. Programi usmjereni djeci s teSko¢ama u razvoju i
odraslim osobama s invaliditetom pod nazivom ,Aktivni”. Za prvu godinu
provedbe programa koja traje od 01.06.2023. do 31.05.2024. godine
Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike odobrilo
je iznos od 25.000,00 eura. Aktivnosti koje su se odvijale kroz program su:

> Edukativno-senzibilizacijska radionica sa uenicima Osnovne $kole
Buda$evo i udruge IKS, stranim volonterima Europskih snaga solidarnosti
Volonterskog kluba 05 Budaevo i Agencije lokalne demokracije Sisak,

> Edukativno-senzibilizacijsku radionicu sa u¢enicima Srednje Skole
Viktorovac smjer medicinski tehni¢ar/ka

> Edukativno-senzibilizacijska radionica odrZana u Osnovnoj $koli
Mladost- Lekenik

> 4 U suradnji s Udrugom IKS za ucenike Srednje $kole Topusko -
smjer fizioterapeutski tehnicar/ka odrzana edukativno-senzibilizacijska
radionica

> Clanovi Udruge slijepih SMZ - Sisak ukljuéili su se u provedbu
senzibilizacijske akciju pod nazivom "Blind caffe" u petrinjskom Centru
novog Zivota s ciljem podizanja svijesti o potrebama i percepciji slijepih i
slabovidnih osoba, posebno u javnom prostoru. Ova senzibilizacijska akcija
bila je organizirana od strane Udruge IKS iz Petrinje

Kroz navedene edukativno-senzibilizacijske radionice u¢enici su upoznati s
tehnikama orijentacije i kretanja, te tehnikama obavljanja aktivnosti
svakodnevnog Zivota koje koriste slijepe osobe u svakodnevnom Zivotu

- Kulinarske radionice za slijepe osobe imaju iznimnu vaznost jer
pruzaju priliku osobama s oSte¢enjem vida da razvijaju svoje vje$tine u
kuhinji, poboljSavaju svoju samostalnost i neovisnost te uZivaju u pripremi
hrane. Klju¢ni aspekti kulinarskih radionica su: pobolj$anje samostalnosti,
ocuvanje kulture i tradicije, sudjelovanje u pripremi hrane moZe imati
pozitivan utjecaj na fizicko i emocionalno blagostanje, socijalna interakcija,
edukacija o prehrani, poboljSanje fine motorike, razbijanje stereotipa

> Psihosocijalna podrska-Maja Jaksi¢

> Udruga slijepih Sisacko-moslavacke Zupanije -Sisak u suradnji s
Policijskom upravom Sisatko-moslavacke Zupanije provela akciju u sklopu
obiljezavanja Europskog tjedna mobilnosti kojim se promovira podizanje
svijesti 0 odrzivoj urbanoj mobilnosti.

> 4 Digitalno opismenjavanje korisnika provodi se kroz obuku za
koriStenje ratunala uz pomo¢ govorne jedinice i obuku za kori$tenje
mobilnih telefona

> Aktivnost informaticke obuke za osobe starije Zivotne dobi-
"Povecanje digitalne inkluzije”

> Individualna informati¢ka obuka

> Edukacija o upotrebi reproduktora,

> Posiusan je dokumentarni film o flirima pod nazivom ,Tragovi
proslosti-Iliri”

VjeZbe pisanja na Brajevoj masini

Trening orijentacije i kretanja

Kviz znanja

Glazbene radionice

A AR



>  Setnjas stranim volonterkama iz Udruga IKS

> U suradnji s volonterima iz Udruge IKS, organizirali smo aktivnost
kupanja za slijepe korisnike Udruge slijepih SMZ-Sisak.

=  Vrtlarske i ekolo$ke radionice

> Kreativne radionice - izrada novogodisnji ¢estitki

Temeljem Programa javnih potreba u socijalnoj skrbi Sisacko- moslavacke
Zupanije za 2023. Upravnog odjela za obrazovanje, kulturu, $port, mlade i
civilno drustvo Sisacko-moslavacka Zupanija dodijelila je Udruzi slijepih
SMZ-Sisak financijska sredstva u iznosu od 2.654,00 eura za provedbu
programa ,Dnevni centar slijepih” u okviru Nacionalne strategije za
izjednafavanje mogu¢énosti za osobe s invaliditetom.

Temeljem javnog natjecaja za dodjelu financijskih sredstava za projekte i
programe u podrudju socijalne skrbi i zdravstva u 2023. godini Grad Sisak je
dodijelio Udruzi slijepih SMZ-Sisak iznos od 5.500,00 eura za projekt ,Z.A.R.”
te 400,00 eura za projekt ,Zajedno do zdravlja I1”.

Temeljem Javnog natjecaja za dodjelu financijskih sredstava za projekte i
programe u podrudju civilnog drustva u 2023. godini Grad Sisak dodijelio je
Udruzi slijepih SMZ-Sisak iznos od 400,00 eura za provedbu projekta pod
nazivom ,Upoznajte nas”.

Temeljem javnog natjecaja za financiranje projekta i programa udruga iz
Proracuna Grada Petrinje za 2023. godinu Udruzi slijepih SMZ-Sisak
dodijeljen je iznos od 1.300,00 eura za projekt ,Z.A.R.”

Na temelju Odluke o dodjeli financijske potpore programima odabranim po
Pozivu za predlaganje programa javnih potreba u kulturi Sisatko-moslavacke
Yupanije za 2023. godinu Udruzi slijepih SMZ-Sisak odobren je iznos od
664,00 eura za provedbu projekta pod nazivom ,Kultura i slijepi 3”.
Temeljem Poziva za predlaganje Programa javnih potreba u kulturi Grada
Siska za 2023. godinu Udruzi slijepih SMZ-Sisak odobren je iznos od 500,00
eura za projekt ,Kultura i slijepi 3”.

Aktivnosti kroz navedene projekte:

> gostovanje sisackog pjesnika Saliha Kulovica i predstavljanje njegovog
poetskog opusa

> 4 obiljeZavanje Medunarodnog dana bijelog Stapa gdje su predstavljeni
radovi sisaCkih knjizevnika kao i djela talentiranih slijepih autora. Na
obiljezavanju medunarodnog dana bijelog Stapa sudjelovali su Goran Grgurac
- procelnik Upravnog odjela za obrazovanje, kulturuy, sport, branitelje i
civilno drustvo Grada Siska te lvica Valent ravnatelj kulturno poviiesnog
centra Sisacko-moslavacke Zupanije.

> u sklopu obiljeZavanja Svjetskog dana poezije, U¢enicka zadruga GIMSI
pod vodstvom Vesne Rogulje Mart darovala je ¢lanovima Udruge slijepih



>

SMZ-Sisak sat poezije. Audio vizualni materijal koji se prikazivao nastao je u
sklopu projekta Uéenicke zadruge Gimnazije Sisak (GIMSI) pod nazivom :
"Sisku na dar". U sklopu susreta prikazana je snimka kazivanja poetskih i
proznih tekstova biv§ih i /ili sada$njih ucenika i/ili profesora Gimnazije
Sisak.

> Snimanje zvuéne knjige ,Reda mora biti” autora Denisa Vidovica
Temeljem Mjera aktivnog zapo$ljavanja u 2023. godini Uudruga slijepih SMZ-

Sisak dostavila je dva zahtjeve za zapoS3ljavanje 2 osobe na rok od 9 mjeseci
za program ,Aktivno i radno”

4. PROMOCIJA RADA UDRUGE

>
>
>

obiljeZavanje Svjetskog dana Brailleova pisma,

sudjelovanje predsjednika Udruge Danka Tomani¢a u emisiji MrzeTV pod
nazivom ,lzazovi i prilike”

obiljeZzavanje Medunarodnog dana Zena,

U sklopu obiljeZavanja ,Svjetskog dana €injenja dobrih djela“ odrzana je prva
edukacijsko-senzibilizacijska radionica s uéenicima 5., 6., 7.1 8. razreda
Osnovne Skole Viktorovac

U sklopu obiljeZavanja ,Svjetskog dana €injenja dobrih djela” odrzana je
druga edukacijsko-senzibilizacijska radionica s u¢enicima 1.,2.,3.i 4. razreda
Osnovne $kole Viktorovac

Clanovi udruge slijepih SMZ-Sisak sudjelovali na Medunarodnom susretu
slijepih Istre koji se odrzao dana 06.05.2023. godine

U sklopu manifestacije ,Hrvatska volontira” provedena je aktivnost pod
nazivom ,Mrak Setnja” uz pomo¢ volontera Europskih snaga solidarnosti i
Udruge IKS

Uz pomo¢ volontera Europskih snaga solidarnosti odrzana je radionica pod
nazivom ,Upravljanje kriznim situacijama - potresi i pozari”

ObiljeZavanje Medunarodnog dana bijelog $tapa ~ posjet Meduopéinskoj
organizaciji slijepih i slabovidnih Kozarska Dubica-Kostajnica

ObiljeZavanje Medunarodnog dana tolerancije u prostoru Kluba mladih
SKWHAT. Dogadaj je organiziran u suradnji s Koordinacijom udruga mladih
Siska, Hrvatskim savezom udruga osoba djedje i cerebralne paralize te uz
podrsku domacih i stranih volontera

ObiljeZavanje Medunarodnog dana osoba s invaliditetom
ObiljeZavanje Medunarodnog dana volontera

Druzenje s korisnicima Udruge osoba s invaliditetom SMZ - Inkluzivna farma,

Udruge IKS te Hrvatskog saveza cerebralne i djedje paralize

>

redovno azuriranje web stranice i Facebook stranice

5. SPORTSKO REKREATIVNE AKTIVNOSTI

Clanovi Sportsko rekreativnog drustva slijepih Sisak (SRDS-Sisak) 26.1 27.8.2023.
sudjelovali su na 10. Medunarodnom turniru u govornom pikadu za slijepe i
slabovidne osobe ,VISOKO 2023“Turnir je bio organizaciji Sportsko-rekreativnog
drustva slijepih I slabovidnih “Oko” Visoko, u prostorijama Mje$ovite srednje §kole



,Hazim Sabanovié¢“ Visoko pod pokroviteljstvom Grada Visoko, te drugih sponzora i
donatora. Na turniru su sudjelovale ekipe iz Hrvatske, Bosne i Hercegovine, Srbije.

U Udruzi slijepih Sisacko moslavacke Zupanije-Sisak na dan 31.12.2023. bilo je
uclanjeno 96 osoba.

Na dan 31.12.2023. godine u Udruzi slijepih Sisacko moslavacke Zupanije-Sisak
ukupno je zaposleno 7 djelatnika.

[zvjestaj o radu Udruge slijepih Sisacko moslavacke Zupanije-Sisak usvojen je na
Sjednici Skupstine udruge dana 23. travnja 2024. godine.

UDRUGA SLIJEPIH SISACKO-MOSLAVACKE ZUPANIJE-SISAK,
Ivana Mestroviéa 32, 44000 SISAK,Tel. 044/547-511
E-mail: ured@udruga-slijepih.hr; www udruga-slijepih.hr
Ziro-ra¢un: HR8924020061101203633; MB 3315045
OIB 76721786236




